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보 도 자 료
10월 13일(일) 행사 시작(12:00) 이후

배 포 일 2019. 10. 11. / (총 4매) 담당부서 인구정책총괄과

과 장 배 경 택
전 화

044-202-3370

담 당 자 김 은 혜 044-202-3373

100인의 아빠단, 아이와 함께 추억을 만들어요!

- '100인의 아빠단 초보아빠-육아선배가 함께하는 남산 걷기대회' 개최 (10.13) -

□ 보건복지부(장관 박능후)는 10월 13일(일) 12시 남산백범광장공원

(서울 중구)에서 2019년 전국 100인의 아빠단 *으로 활동 중인

초보아빠와 9기멘토단을초청하여남산걷기대회행사를개최했다고밝혔다.

* 아빠의 육아 참여를 활성화하기 위해 2011년 시작된 대한민국 대표 아빠 육아

모임으로, 육아에 서툰 초보 아빠를 대상으로 육아법을 체계적으로 학습할 기회를 제공

(’18년까지 매년 100여 명의 아빠가 참여, ‘19년 100인의 아빠단 1,574명 최종 모집)

○ 이번 남산걷기대회 행사는 ’전국 육·알·못 아빠*를 초대합니다!’라는

제목으로 2019년 100인의아빠단으로활동중인초보아빠와멘토아빠단등

170여 명(동반 자녀 포함)이 참여한 가운데, 체험 행사, 걷기 대회를 함께

즐기며 자유로운 분위기에서 야외 활동을 진행하였다.

* 육·알·못 아빠 : 육아를 알지 못하는 아빠

□ 특히, 이번 행사는 ‘함께하는 육아의 주체인 아빠’들이 다른 초보아빠들과

육아 경험 및 정보를 공유하는 기회를 제공하고자 마련하였다.

○ 아울러, 보건복지부가 100인의 아빠단을 시·도별로 확대 운영하기

시작한 이후(‘19년~), 전국 단위로 진행하는 첫 번째 현장 행사라는 데

의미가 있다.
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□ 이번 행사에서는 멘토 아빠단이 5개의 육아 멘토 분야*별로 조성된

각 집단의 인솔자 역할을 맡아, 비눗방울 체험 행사, 걷기 대회 등 초보

아빠들과 함께 다양한 활동을 하며, 육아에 대한 고민과 비법

(노하우) 등을 나누었다.

* 5개 육아 멘토 분야 : 놀이, 교육, 건강, 관계, 일상

○ 이 자리에서 100인의 아빠단 행사 개최 취지와 올해부터 지역별로

확대·운영하기 시작한 배경 등 ‘100인의 아빠단’ 활동 경과와 계

획 등을 소개하였다.

○ 이어지는 순서에서는 남산걷기대회 시작에 앞서 100인의 아빠단

9기 건강 분야 멘토로 활동하고 있는 김성태 멘토가 아이와 손

쉽게 할 수 있는 몸 풀기 체조를 시연하고, 모든 참여자들이

함께 따라 배워보기도 했다.

□ 이번 행사에 직접 참여하기 어려운 아빠나, 행사 후기 및 육아 관련

궁금증 해결 비법(노하우) 등을 참고하고 싶은 경우에는 100인의

아빠단 온라인 커뮤니티(cafe.naver.com/motherplusall)에서 확인할 수 있다.

○ 2019년 100인의 아빠단 활동이 마무리되는 12월에는 해단식

(<가칭> 100인의 아빠단, 올해도 수고했어)을 개최할 예정이다.

□ 보건복지부 양성일 인구정책실장은 “저출산 추세 반전을 위해서는

가정 내에서 부부가 함께 육아에 참여하는 문화 확산이 매우 중요하다.”고

강조하였다.

○ 또한 “이번 100인의 아빠단 행사가 아빠들의 주체적인 육아 참여

실천에 도움이 되기를 바란다.”고 전했다.

< 참고 > 1. 100인의 아빠단 오프라인 행사 홍보 자료

2. 행사장 약도 및 참석자 준비물 안내
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참고 1참고 1  100인의 아빠단 오프라인 행사 홍보 자료
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참고 2참고 2  행사장 약도 및 참석자 준비물 안내


