
- 1 -

보 도 자 료
5월 3일(금) 조간 (5. 2. 12:00 이후보도)

배 포 일 2019. 5. 2. / (총 8매) 담당부서 아동권리과

과 장 변 효 순
전 화

044-202-3430

담 당 자 오 재 욱 044-202-3432

아동복지시설 아동에 대한 심리 검사 및 재활치료 확대한다!

- 정서·행동·언어 지체아동 850명 선정, 미술·놀이치료 등 맞춤형 심리·재활치료 -

(사례 #1 : 학대경험 아동 미술치료)

- 부모의 학대로 상처받아 시설에 온 마음(가명, 16세, 여)이는 화가 나면 감정

조절을 하지 못하고, 폭언이나 욕설, 난폭한 행동을 하고 스트레스에 취약하여

두통, 배변장애, 피부질환, 비만 등을 앓음.

- 학대를 경험한 ‘마음이’에게 심리치료의 일종인 미술치료를 통해 감정이나

내면세계를 표현하고 기분의 이완과 감정적 스트레스를 완화하도록 한

결과 짜증을 내기보단 편안하게 스스로에 대해 이야기하게 되고, 더불어 건강관리

프로그램으로 체중도 줄여 나가고 있으며, 생기 있는 얼굴로 웃는 날들이

많아지는 변화가 나타남.

(사례 #2 : 애정결핍으로 인한 정서·행동문제 아동 놀이치료)

- 갓난아이 때 시설에 온 나만(가명, 5세, 남)이는 어린이집에서 친구들에게

공격적 행동을 하고, 스트레스에 취약하며, 다른 친구들의 물건을 자주 집으로

가지고 오는 등 우울, 불안, 정서적 어려움과 아토피를 앓음.

- 정서 및 행동상의 문제를 지닌 ‘나만’이에게 놀이와 치료를 병행하여 불안,

두려움, 긴장을 완화한 결과, 아토피 증상이 완화되고 다른 친구들의 물건에

손대는 도벽도 거의 없어졌으며, 또래 친구들과 잘 어울리는 등 사회적

상호작용 능력이 발달하는 효과를 보임.
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□ 보건복지부(장관 박능후)는 양육시설·공동생활가정에서 생활하는

아동 중 학대 경험 등으로 심리·정서·인지·행동상의 어려움이

있는 아동대상*으로 이번 달부터 “아동 치료․재활 사업“을 실시

한다고 밝혔다.

* 양육시설·공동생활 가정 아동의 69.8%(한국아동복지협회)는 학대 경험,

애정 결핍 등을 겪고 있어, 심리 지원·치료 필요

□ 2012년부터 시작한 이 사업은 2018년까지 아동 총 4,173명* 대상으로

미술·놀이치료 등을 실시하여, 참여아동의 자아 존중감·사회성

등은 향상되고 도벽·공격적 행동은 감소하는 등 긍정적인 성과*를

거두었다.

○ 이러한 결과를 바탕으로 올해에는 사업을 확대 시행한다. 대상

아동을 17%(725명→850명) 추가하고, 사업비도 17%(12억 원→14억 원)를

증액하였다.

* 최근 3년간 대상자 수 : (’17) 588명 → (’18) 725명 → (’19) 850명

< 맞춤형 재활·심리서비스 효과성 (숙명여대 산학협력단, 2018) >

* 내재화문제는 ‘내면화되고 과잉 통제된 문제’로, 소극적이고 위축된 행동과 같이 지나치게 통제된

행동(over-controlled behavior) 문제이며, 불안/우울, 위축/우울, 신체증상 척도의 합으로 구성된다.

* 외현화문제는 ‘외현화되고 과소 통제된 문제’로, 통제가 부족한 행동(under-controlled behavior)문제이며,

규칙위반과 공격행동 척도의 합으로 구성된다. 이는 겉으로 뚜렷이 드러나는 행동문제이다.



- 3 -

□ 올해 아동복지시설 아동 치료․재활지원 사업은 우선 사전 심리

검사를 통해 대상자를 선정하고, 이후 종합심리검사를 추가로

실시하여 아동별 맞춤형 치료․재활프로그램을 실시한다.

구분 검사종류 세부 검사사항

1단계 사전검사
문제행동, 자아 존중감, 가족관계, 사회적 지지, 사회적 역량, 행복도,

학교 만족도, 문제해결·대처 능력, 사례관리

2단계
종합심리

검사

웩슬러* 지능검사, 문장완성 검사, 그림검사, 로르샤하 검사**, 아동용

종합 주의력 검사, 다면적 인성검사 등

* 언어성 소검사와 동작성 소검사의 두 부분으로 구성, 언어성 IQ와 동적성 IQ, 전체 IQ산출

** 프로이트 학파의 가설에 의한 투사검사 일종, 피험자의 전체 인성을 파악하는 도구

○ 대상 아동에게는 미술·언어·놀이·음악 치료와 개별·집중상담,

심리 및 누리망(인터넷) 중독 치료 등이 제공된다.

○ 또한 심리치료의 효과를 높이기 위하여, 건강관리(운동 등), 학습,

문화·여가, 주 양육자와의 관계증진, 경제교육 등 통합사례관리

프로그램도 같이 지원된다.

□ 아울러, 아동역량 강화(아동 치료·재활 프로그램) 이외에 △ 종사자 역량

강화(종사자 교육, 주 양육자 상담) △ 지역사회 역량 강화(시도별 자원

네트워크 활용) △ 조사·연구 (효과성 평가 및 사례관리 성과 연구용역)

△ 홍보사업(우수사례 공모전, 홍보활동)도 함께 진행된다.

○ 아동과 친가족 간 긍정적인 관계형성*과 시설종사자 역량 강화를

위한 다양한 프로그램과 교육**도 진행된다.

* 가족치료 및 가족상담, 부모 역량강화 프로그램, 가족체험활동 등으로 구성

** 종사자 400여 명대상연 3회에걸쳐아동문제행동이상심리학등에대한교육실시

○ 효과성 평가 및 평가결과 환류를 위한 연구용역과, 우수사례

공모전 등 홍보사업도 실시한다.
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○ 올해는 새로이 임상분야 ·사례관리 전문가 3인으로 구성한

‘솔루션위원회’를 통해 심리·정서적인 문제해결과 만족도를

높이는 서비스*도 동시에 제공한다.

* 임상전문가 및 사례관리전문가 등이 모여 문제해결 방법을 제시하고 정보 공유

□ 보건복지부 변효순 아동권리과장은 “아동복지시설 입소 아동 중

69.8%는 학대피해 등으로 심리·정서적 지지와 치료가 필요하다.”고

말했다.

○ 또한 “아이들이 입은 상처가 마음에 남지 않고 건강하게 성장할

수 있도록 전문적인 심리치료 서비스를 지원하는 사업을 지속

확대해 나가겠다.”라고 밝혔다.

<참고> 1. 아동복지시설 아동 치료·재활지원사업 개요

2. 양육시설·공동생활가정 등 현황
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참고 1  아동복지시설 아동 치료·재활지원사업 개요

□  사업개요 
○ (목적) 심리 정서 인지 행동상의 어려움이 있는 시설아동의 문제행동 개선

등을 통해 아동의 전인적 성장 도모

○ (사업기간) ’19. 5. ~ ’19. 11

○ (대상) 전국 아동복지시설 아동 중, 심리치료 개입이 시급한 아동

○ (예산) 14억 원 (복권기금 등)

○ 주요내용

구 분 세부 지원내용

아동역량강화
- 맞춤형 아동 치료․재활 프로그램(종합심리검사, 치료프로그램비 지원)
- 통합 사례관리 지원
- 아동․가족 역량강화 프로그램비 지원 및 개발

종사자 역량강화
- 실무자간담회 및 종사자 교육 실시
- 주양육자 상담비 지원

지역사회

역량강화
- 시․도별(14개) 자원 네트워크 구축 및 활용
- 솔루션 위원회 설치․운영

조사연구 - 효과성 평가 및 사례관리 성과 연구 용역(임상분야/사례관리분야)

홍보사업
- 다양한 매체 활용한 홍보 활동
- 우수사례 공모전 실시

□ 지원 대상 (단위: 명) 
구 분 합 계 2012년 2013년 2014년 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

지원 아동 수 5,023 593 705 551 500 511 588 725 850
   ·시설아동 4,751 593 705 551 500 495 545 642 720
   ·그룹홈아동 272 - - - - 16 43 83 130
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□ 2018년 치료ㆍ재활프로그램 운영 전․후 주요성과

구분
결과(사전-사후 진행)

사전 사후 변화치

문제행동지표(K-CBCL) 79.23 69.49 9.74점 감소

자아존중감 23.41 23.88 0.47점 향상

가족관계증진척도(가족관계척도+애착척도) 28.0 30.8 28점 향상

사회적지지(담임교사,학급친구,친한친구,생활지도원) 75.0 80.4 5.4점 상승

사회적역량 66.9 72.0 5.1점 상승

행복도 69.6 73.9 4.3점 상승

학교만족도 73.2 77.3 4.1점 상승

문제해결대처능력 66.5 71.6 5.1점 상승

사례관리서비스만족도 71.2 78.0 6.8점 상승

*사례관리 성과지표는 설문으로 답변 가능한 초등학생, 중․고등학생만 실시함.
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참고 2  양육시설·공동생활가정 등 현황

□ 연도별 시설 및 보호아동 현황 (단위: 명) 
연 도 아동양육시설 공동생활가정 계

2013년 15,239 2,418 17,657

2014년 14,630 2,588 17,218

2015년 14,001 2,636 16,637

2016년 13,689 2,758 16,447

2017년 12,789 2,811 15,600

□ 보호대상아동 발생원인 (단위: 명)

□ 보호아동 연령(2017년)

구분 전체 0~3세
미만

3~6세
미만 초재학 중재학 고재학 대재학 기타

아동양육시설

12,789 1,250 2,107 2,952 2,430 2,925 669 456
100.0% 9.8% 16.5% 23.1% 19.0% 22.9% 5.2% 3.6%
81.9% 94.6% 87.0% 75.7% 78.6% 82.0% 86.4%

공동생활가정

2,811 70 315 947 661 642 127 49
100.0% 2.5% 11.2% 33.7% 23.5% 22.8% 4.5% 1.7%
18.0% 5.3% 13.0% 24.3% 21.4% 18.0% 13.5%

(단위 : 명)

 구분

 

연도

총아동
발생수

귀가및
연고자
인도

보호대상아동의 발생원인

계 기아

미혼
모·부

(혼외자
포함)

미아
비행,
가출,
부랑

학대
부모
빈곤,
실직

부
모
사
망

부
모
질
병

부모
이혼
등

2013 6,834 814 6,020 285 1,534 21 512 1,117 338 545 133 1,535

2014 6,014 1,020 4,994 282 1,226 13 508 1,105 308 450 65 1,037 

2015 4,975 472 4,503 321 930 26 360 1,094 279 301 122 1,070 

2016 5,226 634 4,592 264 856 10 314 1,540 290 286 126 906

2017 4,846 725 4,121 261 850 12 229 1,437 216 276 86 754
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□ 2018년 심리·재활 치료 대상 아동 * 조사기관 : 한국아동복지협회

○ 문제행동 아동현황

○ 문제유형별 아동 현황 (단위: 명)

* 섭식장애, 틱장애, 말더듬, 기물파손 등

조사 시설수 조사 아동수(A) 문제행동 아동수(B) 비율(%)(B/A)
218 8,127 5,679 69.88%

합계
애착
문제

원가족
갈등,
원망

(지적)
경계선
아동

지적
장애
아동

학습
장애

거짓말
학습
장애

분노
조절
장애

우울증 기타*

10,829
(100.0%)

1,313
(12.12%)

1,146
(10.58%)

1,109
(10.24%)

760
(7.02%)

708
(6.54%)

716
(6.61%)

708
(6.54%)

681
(6.29%)

577
(5.33%)

3,111
(28.7%)


